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IprmMepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO /i OOCCIIeUeHAs TOpIIMM UTaHAEM (3aBTPaKH)
obyJaronuxcs Bo3pacTHOH rpymist 7-11 ser MOY

<2026r.



10-T1 THEBHOE MEHIO JjIsl 00ECIIEUEHUS TOPSAYUM MUTAHUEM (3aBTpaku) 00ydaromuxcs Bo3pactHout rpynisl 7-11 ner MOY

1 nenn
IInmesBnie BelecTBa Ne penen- | CGopuuk

Macca JHepreTu-yecKas Typbl penentyp

Ilpuem nuiy, HAaUMeHOBaHKe 0JII01a MOpUMHU beakn, r Kupbi, r | YriaeBoabL I' pepnocth, KK
3aBTpak

ByTepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U TIOBUJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 3 2004
Karma Mojo4yHast pucoBas »KHAKask ¢ MACJIOM CIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuemM nuiiu: 500 16,2 16,0 80,6 567




2 eHb

Ne peunen- | Coopuuk

Macca Tlumenkie BemecTRa JHepreTu-yecKas TyphI pelenTyp

Ipuem nuimu, HaMMeHoBaHHe 0.110a NOPUHH beakn,r | Kuppl, r | YrieBoabl, I' peHHOCTb, KKAJ
3aBTpak

DpuKageTbKH U3 MITHIIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 | 2011/2004
MakapoHHBIC U3/IEVsI OTBAPHBIC 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
HamuTok U3 110108 [MUIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X110 nueHndHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
HToro 3a npuemM nuiiu: 510 19,8 18,3 94,2 608




3 neHb

Macca Iumesble Bewecrsa OHepreTu-yeckKas e penen- | Coopruk
TYpbI peuentyp
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHue 011012 nopuHuu beaxkn, r | JKupsl, r | YriaeBoAbL I' peHHOCTH, KKAJ
3aBTpak
OBomy 1o ce30HY (OTyperl CBEXKH, TOMUAIOP CBEXKHMN, KaycTa TTK Ne
. N 60 0,5 0,1 0,1 7,6

KBAaIlICHAasI, OT'YPEI] COJCHBIN, MOMUAOP COJCHBIN, MKpa U3 CBEKIIBI) 12345
I'peuka mo-kymneuecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yait yepHbIii ¢ 10JIOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X110 neHndHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuinu: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




4 neHb

Ne penen- | Coopuuk
Macca Tlumenkie BemecTRa JHepreTu-yecKas pert P
TYpBI peuenrtyp
Ipuem nuiu, HaHMeHOBaHue 611012 NOpIUHH beaku,r | JKupb, r | YIieBOAbL, I' [eHHOCTH, KKAJ
3aBTpak
60 1,3 0,4 7,70 37 TTK 1,2,3,4,| 2021/2004
OBomy 1o ce30HY (OTyper CBEXKH, TOMUAIOP CBEXKHMN, KaIycTa 78
KBaIlICHAs, OTypEIl COJCHBIM, TOMHUIOP CONCHBINH, HKPa U3 CBEKIIbI)
TedTenu peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprodens orBapHOii (1u mope KapTodenpbHOe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X710 nIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuinu: 585 18,0 16,9 78,7 523




5 neHb

Ne penen- | Coopunk
Macca Inmenrie Bemecrsa JHepreTH-yecKas Tl;pbl peir engyp
Ipuem nuiu, HaHMeHOBaHue 611012 NOpIUHH beaku,r | JKupb, r | YIieBOAbL, I' [eHHOCTH, KKAJ
3aBTpak
OBomy 1o ce30HY (OTyperl CBEXHA, TOMUAIOP CBEXKHMU, KaIycTa TTK
. . 60 1,3 0,4 7,7 37 2021/2204
KBallICHAs!, OTypEIl COJICHBII, TOMUIOP COJICHBIN, HKpPa U3 CBEKIIbI) 1,2,3,4,78
I1n0B U3 DT 200 15,4 19,0 315 385 492 2004
Hamutok #U3 110108 [MUIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X110 neHndHbIN 40 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuinu: 500 19,0 19,6 82,0 586




6 neHb

Ne penen- | CoopHHEK

Macca Inmenrie Bemecrsa JHepreTH-yecKas Tl;pbl peir engyp

Ipuem nuiu, HaHMeHOBaHue 611012 NOpIUHH beaku,r | JKupb, r | YIieBOAbL, I' [eHHOCTH, KKAJ
3aBTpak

BytepOpo ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama monmoynas ManHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
OpyKTHI cBeXHE (SIOIO0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuemM nuiiu: 590 15,7 18,1 81,3 529




7 1eHb

Tpuem nuuIM, HAUMEHOBaHHE 011012 Macca IlnmeBbie Bemecrsa nepreru-teckas | Ne peuen- | Coopik
MOPIUH Beam, v | JKupbi,r | Yraesoasr, r HEHHOCTh, KKAJI TYpBI peuentyp
3aBTpak
OBo1ny 1o ce30HY (OTryperl CBEXK U, TOMUIOP CBEXKUMN, KaIycTa TTK
. . 60 1,3 0,4 7,7 37 2021/2004
KBallICHAs!, OTYpEIl COJICHBIN, TOMUJIOP COJICHBIN, HKPa U3 CBEKIIBI) 1,2,3,4,78
Cynsm u3 dute nTuis 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHBIC U3/IEVsI OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 MIIeHnYHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuinu: 565 19,0 19,6 78,0 564




8ICHD

IInmeBLIe BelecTBa

Ne penen-

CoopHuk

Macca JHepreTu-yecKas VDRI emenT
Ipuem nuiu, HaHMeHOBaHue 611012 NOpIUHH beaku,r | JKupbl, r | YIIeBOAbL, I' [eHHOCTH, KKAJ P P P
3aBTpak
Kama Bsa3kass MoJiouHas nuieHHas 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
ByTepbpon ¢ noBuanom 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaif ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem nuiu: 500 9,2 10,9 88,3 518

9 neHp




Macca ITnmenbie BemecTa JHepreTu-yeckasi | Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HauMeHOBaHue 0JII0/1a
nopumH Beaku,r | Kupb,r | Yraesoasl, r | UEHHOCTH, KKaJ Typel peuentyp
3aBTpak
OBomy 1o ce30HY (OTyperl CBEXKH, TOMUAIOP CBEXKHMN, KaycTa TTK
. . 60 1,3 0,4 7,7 37 2021/2004

KBallleHasi, OTypeLl COJICHBIH, TOMUIOP COJIEHBIN , UKpa U3 CBEKJIBI) 1,2,3,4,78
Kotnera pyOneHas u3 nTuilst 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Karma rpeuneBas Bs3kas 150 45 6,8 9,4 116 302 2004
Hamutok #U3 110108 [UIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X110 nueHndHbIN 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuinu: 530 18,6 19,0 80,5 523




10 nenn

TIpHeM mHIW, HAHMEHOBaHHE G110 Macca IInmeBbIe BelecTBa JHepreTu-yeckasi | Ne penen- | CoopHuk
MOPIUH — JKnpot, r | Yraesomst, r HEeHHOCTh, KKAJI TYpBI peuentyp
3aBTpak
3arekaHka pUCOBasi C TROPOTOM C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
ByTtepbpoa ¢ Maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM u JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuemM nuiiu: 500 17,7 17,2 81,1 566




HUTOI'O 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

DHepreTu-yecKast
IIEHHOCTD, KKAJI
HToro 3a nepuon 178,9 183,3 801,4 55515

CpenHee 3HaUYeHHE 32 TIEPHO 17,9 18,3 80,1 555,2
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